
災害時にストーマパウチを
自作する方法

用意するもの

1. ファスナー付食品保存用バッグ

2. クリアホルダー（A4用）

3. 両面テープ （幅50㎜）

4. 防水フィルム （またはフィルムドレッシング）

5. コンパスカッター

6. ハサミ

7. カッターマット（入手できない場合は厚紙）

1.
クリアホルダーを切り離し、さらに縦方向に半
分に切り離します

2.
切り離したクリアホルダーの両面の中心に幅50㎜
の両面テープを貼り付けます。（図A）

両側の部分の裏表にも両面テープを貼り付けます。
（図B）
これを均等に三分割します。（図C）

（図B）（図A） （図C）

1枚のクリアホルダー
から12枚のシートを
作ることができます。

このパウチは使い捨てです。
再使用はできません。
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4.
切り抜いたシートの片面のはく離紙をはがし、
食品保存バッグに貼り付けます。

5.
食品保存バッグにカッターマットを挿入し、コ
ンパスカッターでストーマの直径より1㎝程度
大きな円を切り取ります。

6.
防水フィルムの中央にストーマ径の大きさの
穴を切り取ります。

（注）

防水フィルムは角取り
をしておくとはがれに
くくなります。

7.
ドーナツ状にくり抜いたシートのはく離紙をめ
くって、防水フィルムを貼り付けて完成です。

3.
切り離したシートをコンパスカッターで直径8～8.5㎝
程度に切り抜きます。
（注）

コンパスカッターの中心を固定し、シートを何度も回
転させるときれいに切り取ることができます。

（注）

直径は使用する防水
フィルムの幅以内にし
てください。

使用上の注意
注1.）

粘着テープは時間の経過とともに粘着力が増

します。作ったストーマパウチは少し時間をお

いてから使用してください。

注2）

フィルムドレッシングを使用する場合にはシー

トのセンターにカッターナイフで剥離線を入れ、

シートを半分づつめくって貼り付けると、シワ

にならずに貼り付けられます。

フィルムドレッシングは非常に薄いフィルムな

のでカバーフィルムが貼られています。

貼り付ける際には必ずカバーフィルムをはが

してください。


